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Alergisks rinits un bronhiala astma

Epidemiologiskie p&fijumi rada ka bronhidld astma un rinits ir savstarpéji
saistitas slimibas

Pacientiem ar bronhidlo astmu |oti biezi ir rinits-60-80%
Rinifa pacientiem 10-40 % gadijumos ir bronhiald astma
Ir saistiba starp smagas norises bronhidlo astmu un rinosinusitu.

Acu nieze
Konjunktivits

Nieze
Taska
Izdaltjumi
Aizdegunes
tecéSanas
sindroms

@

Galvas sapes Sapes kakla
Taska deguna Nieze
blakusdobumos

International ‘ :

Immunopharmacology,

Volume 11 : _-,‘

1 —
B /- \ovember KrakSana Sapes ausis,dzirdes pasliktinaganas, @nssjjm@!gé @mfgkl:ldé

2011, Pages 1646-1662 N . \
Sanjay N. Elposana armuti  pjgze J.Bousquet. Allergy 2010,1212-1221
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Alergisks rinits un astma vienota elpcelu
slimiba
Pacienti ar persistéjosu alergisku rinttu ir jdnoveéro uz bronhidlo astmu
Pacienti, kuriem ir bronhidla astma japadrbauda vai nav alergisks
rnits
lesaka veikt
® Anketésanu, simptomi, anamnéze
Spirometriju
*Bronhu provokacijas testi
 Specifiskais IgE
-Adas alergiskie testi

Noverojumi rada, ka no pirmajiem rinita simptomiem lidz vizitei pie
arsta paiet 6 gadi

Kombinéta stratégija arsté&jot augsejos un apaksgjos elpcelus
Nekontroléts alergisks rinits pasliktina astmas kontroli

| =
Cruz.A.A et al Allergy, 2007,63,suppl84, 1-41 @Sllmnlgé aforlgé




Anamneze
Apskate

Adas testi

Eo noteiksana
lge

Specifiskais IGE

Rinomanometrija, ar alergenu provokacijas testu
NO noteiksana
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Adas testi alergisko slimibu diagnostikd

Duriena tests
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Duriena testu metodes

adas testu sensitivitate izmantojot dazadas
tehnikas

. Pozitivi Viltus sensitivitate
tehnika . .
testi n negativi n %0
Intravenoza 110 0 100
adata
ALK Lancet 106 4 96
Stallergenes
2 98

Prick Lancet
Stall int
B 88 20
Stallerpoint

63 47 57
®90

« Smagas sistemiskas reakcijas adas testu veiksanas
laika ir retas

« 0,12% gadijumos

« Vairak sistemisku reakciju novero duriena — diriena
testu laika

* Izmantojot standartizétos alergénus vairak blakus
reakcijas paradds vz partikas produktiem izmekléjot

bernus | = f d
AllergyVolume 66, Issue 11, pages 1415-1419, November QQMmﬂgé @mm%mé

Pediatric Allergy Immunol 2010. 21;557
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Eo leikocitu nozime alergisko slimibu

diagnostika
Eozinofilija asinis -atradne alergisko slimibu gadijuma

*Eozinofilijai ir fris smaguma pakapes
oViegla 5-15%
oVideja 15-50%
oSmaga >50%

*Eozinofllo leikocitu noteikSana krepds ( astmas , eo bronhits,
eozinofillo plausu slimibu diagnostika)

*Eozinofllo leikocitu noteikSana deguna glotu iztriepé( rinita
diagnostika, uzliesmojuma noteikSana, terapijas efektivitates
izvertesanal)

V.Lozovskis Praktiskd alergologija, 2009 @Sllmnlca afOHdS

Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, T7thed. 2008



ey
lespejamie eozinofilijas céloni

*Parazitaras slimibas (askaridoze, toksakarioze, trininelloze,
tenioze,ehinokokoze)

sInfekcijas slimibas (infekciozd mononukleoze, A,B, C hepatits, HIV,
vejbakas)

*Neoplazmas(Hodzkina un nehodzkina limfoma, sarkoma, olnicu,
aizkunga dziedzera, krots, kunga , bronhu vézis)

‘Hematologiskas slimibas(akita un hroniska leikoze, eozinofild
leikoze, akuta un hroniska mieloleikoze)

Sistemiskas slimibas( nodozais periartrits,reimatoidais artrits, sistemiska
sklerodermija,polimiozits)

-Dermatologiskas slimibas(herpesveida dermatits, psoridze, bullozas
dermatozes, toksiska epidermala nekrolize)

Citi celoni- sistemiska kandidoze, aknu ciroze, staru terapija,

V.Lozovskis Praktiska alergologija, 2009
Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 7th ed.
2008
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IgE noteiksana

Intravaskulara IgE eliminacijas periods ir 2-3 dienas, ekstravaskularais
saistas uz tuklajajadm Sunam un bazoflliem un saglabadjas vairakus
méenesus

Kopéjais IgE ir dazadu specifisko IgE maisijums ne tikai pret
eksogéniem alergeniem, bet arl senisu, mikrobu un organisma
bojatiem audiem (autoantigeni)

Specifitate 50-70%

Kopeja sensitivitate ir zema — paaugstinatu imeni konstate 33%
alergiska rintta pacientiem

Paaugstinatu IgE novero pie parazitaram slimibam, infekcijas
slimibam,alergiskd bronhopulmonadld aspergilloze, neoplazmas
(limfomas. IgE mieloma, bronhokarcinoma, olnicu, aizkunga
dziedzera vezis)

V.Lozovskis Praktiska alergologija, 2009 @Slimnica afonds

Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 7th ed. 2008
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Specifiska IgE noteiksana

Alergénu specifisko IgE nosaka:

. Kiiniski dati par | tipa alergisku reakciju, bet adas testi negafivi

« Irizteikts dermografisms

« Porzitivais kontroles tests ar histaminu ir negafivs

* nepiecieSams patstavigi lietot medikamentus

« |ofiizteikta reakcija uz kadu alergenu

. |oti daudz alergénu , bérniem-ja var rasties psihologiska trauma

* izdara -ja pacientam nevar izdart adas testus- nav veselas adas
rajonu

« |UfIgdka metode jauniesSiem un bérniem

« ziedésanas periodad visaugstakais rezultats pec 4 nedelam
« Nav nepiecieSamo alergenu lai veiktu adas testus

« Grutnieciba

« Sensitivitate 60-80%, specifitate 90%

aslimnica afonds



Alergisko slimibu
arstésanas
pamatprincipi

* |zvairisandas no alergéna
 Medikamentoza arstésanas
» Specifiska imunterapija

—
i
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lzvairisanas no alergéena

Man laikam
alergija uz

saimniekue

aslimnica afonds



Alergiska rinita medikamentoza
arstésana
*Antihistamina lidzekli- I paaudzes (zyrtec, xyzal, kestine

aeriuss, dasselta, lomilan, cirtrol, claritini, altiva, rupafini,
opexa,fenkarols,zenaro,reactin,cetrix,

Lokalie antihistamina lidzekli (alergodil)

*Antihistamina lidzekli+ pseidoetedrins (cirrus, clarinase,
actifed)

*Topiskie kortikosteroidi (budesonidi, rhinocort aqua,
flixonase, awamys, nasonex

Tuklas sunas stabilizatori- ketotifens
Leikotrienu antagonisti-singulair
Dekongestanti

aslimnica afonds




« Alergenu specifiska imunterapija -

(ASIT) ir atkartota , ilgstosa alergéna
levadisana personam, kam kontakts ar siem
alergéniem izraisa IgE noteiktds alergiskas
slimibas, lai mazinatu vai noverstu simptomus

« |zmanto standartizetas alergenu vakcinas
« Latvija izmanto Stallergenes vakcinas

« Sanemot ASIT var turpinat lietot nepieciesamos
medikamentus

V.Lozovskis Praktiskd alergologija, 2009 aslimnica afonds



PROPHYLACTIC INOCULATION AGAINST HAY FEVER

L. Noon, B.C. CANTAB., F.R.C.S. ENG. ((From the Laboratory of the
Department for Therapeutic Inoculation, St. Mary's Hospital.))
Lancet. 10 June 1911, Pages 1572-1573

Pirmo reizi IT ar ziedputeksnu alergéniem pacientiem ar polinozi
pielietoja Noon un Freeman 1911 gada.

Pirmie konroletie petijumi par IT publicéti tikai 1949 gada.
Pasreiz plasak pielieto subkutano imumterapiju(SCIT) un
sublingvalo imunterapiju (SLIT)

Jauni imunterapijas veidi- intralimfatiska imunterapija,epikutand
imUnterapija, SLIT pacientiem at bisu alergiju

Jaunas vakcinas-pepiidu imunterapija,rekombinantie
hipoalergiski alergéni SCIT, genétiska imunizacija,hibridu
molekulas

Jaunas indikacijas- partikas alergija, atopisks
dermafits,natrene,nikela alergija

One hundred years of allergen immunotherapy European

Acad £ Al d Clinical | lebration: - = f d
st sl s it oS aslimnica afonds

M. Calderénl, V. Cardona?2 & P. Demoly3 on behalf of the EAACI 100 Years of Immunotherapy Allergy 67 (2012) 462-476
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ASIT indikacijas un kontrindikacijas

Indikacijas  Pacientiem ar insektu (bisu, lapsenu) alergiju
 Pacientiem ar alergisku rinitu un/vai konjunktivitu un/vai

alergisku astmu, kam ir IgE atkariga sensibilizaciju pret
nozimigiem alergeniem, kam:

1) neizdodas sasniegt slimibas kontroli ar alergenu
ekspozicijas samazinadsanas un farmakoterapijas palidzibu,

2) farmakoterapija izraisa nevelamas blaknes.

Kontrindikacijas e Pacients lieto B-blokatorus (relafiva kontrindikacija
pacientiem ar insektu alergiju)

* Pacientiem ar nekontroletu vai smagu persistejosu astmu

* Nopietnas blakusslimibas taja skaitd smaga sirds un
asinsvadu slimiba

 Pacientiem ar onkologisku slimibu, imunodeficitu vai
autoimunu slimibu(1)

lpasi nosacijumi e Bérniem, kas jaunaki < 6 g.v.
e Grutnieciba
* Veciem pacientiem

1.Allergy , 2006, 61, suppl.81 1-20: Standarts for practical ASIT: 2. Moote @wsmlm!mwglgg @fg!ldé
WA et al. JACI 2011
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Alergenspecifiskas imunterapijas veidi

« Subkutanad SIT- tferapija sastav no divam fazem-
sakuma terapijas faze, kad tiek pakapeniski
sasniegta uzturosa deva un uzturosas terapijas
faze, kura sasniegta uzturosa deva fiek injiceta 1-
2 reizes menesi un terapija tiek turpinata 3-4
gadus.

v Var izmantot arn pirmsezonas SIT. Pacients
sanem injekciju ik pec 4-7 dienam [idz sasniedz
maksimalo uzturoso devu, partrauc 1-2
nedelas pirms ziedesanas sezonas. Nakosa
gada terapiju atkarto saja pasa laika.
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Sistemisko reakciju gradacija (pec
Maling un Weeke)

* |- nespecifiskas reakcijas (ne IgE noteiktas)
Diskomforts, galvas sapes, sapes locitavas

 ll-vieglas sistemiskas reakcijas
Viegls rinits, astma (FEV1 < 20%), laba reakcija uz
antihistamina lidzekliem un 2 agonistiem

» |ll-dzivibai nebistamas sistemiskas reakcijas natrene,
angioedema, smaga astmas lekme (FEV1<40%),laba
reakcija uz terapiju

« V- Anafilaktiskais soks -aftri attistas anafilaktiska sSoka klinika
ar pulmonaliem un kardiovaskulariem simptomiem, adas
nieze, eritrema. NepiecieSama intensiva terapija
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T SUBIRGVAE  raeRaEAST

* Vakcina 1-2 minutes tiek fureta zem meles un pec tam
norita

« legUtie rezultati parada, ka terapija ar So vakcinas veidu ir
drosa

« Blakus efektiir saistiti pamata ar izmaindm mutes dobuma
un kunga zarnu trakta

* Vieglu vai dzivibai bistamu sistemisku reakciju nebija.
Rezultati Idzigi bija gan pieaugusajiem, gan béerniem.

« LSIT terapijai ar ir divas fazes- uzturosas devas pakdapeniska
sasniegSana un uzturosas terapijas faze

« Devas pakapeniskd palielindsana notiek katru dienu.
Uzturosa terapija parasti tiek nozimeta 2 vai tris reizes
nedela

aslimnica afonds




Dazadu alergenu kombinetas vakcinas —
terapija labak izmantot alergenu maisjumus
kuriem ir kopigi epitopl, kopigas alergenu
stfrukturas

Nevajag kombinet kopa ziedputeksnus un
majas puteklu ercites alergenus viena vakcind

aslimnicaafonds
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Expert Rev. Resp. Med. © Future Science Group (2009) | @

Source: Expert Rev Resp Med © 2009 Expert Reviews Ltd

Alergena ievade augstas
devas palielina IL-10 un
sintfezi no dendirifiskajam
sunam

Veidojas akfivas Treg sunas
kas iedarbojas uz Th1 un Th2
sundm samazinot to
akftivitafi

Nomac mediatoru
izdalSanos no Eo, bazoflliem
un fuklajam sunam

B SUna palielina IgA un IgA
izdalSanos
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SLIT darbibas mehanisms

7 Allergens
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Frew AJ. N Engl J Med 2008;358:2259-2264.

Tho sSunas stimule Treg Sunu
veidosanos

Treg Sunas nomac Th2 Sunu
aktivitafi

Palielina IgG un IgA antivielu
veidosanos

Samazina IgE veidosanos

Samazind B sunu aktivitate un
mediatoru izdallsands no Eo,
bazofiliem un tuklajam sunam

Palielinas IL-10 un TGF-B
veidosanas
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Imunterapijas efektivitate

O Nav astma
g [ Astma

s, L Qo= | A =8
SIT3 Kontrole 3~ Kontrole 7 Kontrole 7
gadi ~ gadi - gadi - gadi

. J Allergy Clin Immunol 2002;109:251-256; and Valovirta E, Jacobsen L, . =

Niggemann B, et al: A 3-year course of subcutaneous specific immunotherapy I m f d
results in long-term prevention of asthma in children. Ten year follow-up on @S IM nlcsmé a Onm,é
the PAT-Study. J Allergy Clin Immunol 2006;117:721.
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Alergenspecifiskas imunterapijas
efektivitate

Agrinais efekts-

Efekfivi samazinas simptomi, samazinas medikamentu lietosanas
ilgums un devas

Progresivais efekts-

Terapijas rezultata — turpina mazinaties simptomi, mazinas
medikamentu devas, samazinas hiperreaktivitate

Persistejosais efekts-
llgstosa remisija, nav hiperreaktivitates pec terapijas partrauksanas
Preventivs efekts-

Novers slimibas progresesanu , astmas atfistiou(86% attistijas jaunas
sensibilizacijas kontroles grupad , arstetiem 27%)

Imunologiskais efekis-
Imunas sistemas modulacija -Th1 un Th2 imunas atbildes balanss

Allergen-specific immunotherapy providesimmediate, long-term and preventive clinical
effects in children and adults: the effects ofimmunotherapy can be categorised by level of
benefit -the centenary of allergen specificsubcutaneous immunotherapy

| | -
Jacobsen et al. Clinical and Translational Allergy 2012, 2:8 a Sllm n Ica afonds
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 Intralimfatiska alergény imunoteraplia

(ILIT)

Kumulativa deva 4 031 540 SQ-U

« US kontrolé veic
intralimfatisku nezalu
alergenu ekstrakta injekciju
cirksna limfmezgla

:

s 5 E

LARAAAI LLJ LLLAAA ] lll'l#lll'll Ll e L
0 8 1] 29 2 10 MC 148 156

W00o -
1000 4 Kumulativa deva
0 - 3000 SQ-U

Alergéna deva SQ-U \lergéna deva SQ-

0 8 B M T L 140 148 156
Polinozes Pirma Otra
sezona polinozes polinozes
pirms ﬂ ﬂ sezona ﬁ sezona ﬁ
Sakums 4 ménesi 1 gads 3 gadi
Evaluation Sept Jan Sept Sept
visits Oct Feb Oct Oct

| | -
Santi G et al. PNAS 2008
NC\].EJKO\ZKS Vai var izarstét alergiju? @mswl!mnlcwé afonmgé
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Anti -IL- 5

 Mepolizumab

 Slimibas ar augsitu
Eo skaitu
« Atopiska astma
» Eozinofils bronhits
« Deguna polipoze
« Atopisks dermatits
« Eo gastroenterits

» Hipereozinofilais
sindroms

PJ Barnes New Drugs and Targets for asthma and COPD, 2010 Karger

e ' aslimnicaafonds




XOLAIR

Omalizumabs ir rekombinantas Nno DNS
atvasinatas humanizétas monoklonadlas
antivielas, kas selektivi saistas ar cilveka
Imunglobulinu E (IgE).

levada subkutani katru 2vai 4 nedelu
pamatojofties uz IgE imeni.(300-700 iU/ml. )

lznanto , ja ar kortikosteridiem , leikotrienu
antagonistiem, garas darbibas B, agonistiem
netiek pandakta astmas konftrole.

Viens flakons satur 75 mg vai 150 mg
omalizumaba (omalizumab).

Xolair 75 mg un 150 mg pulveris un skidinatagjs
Injekciju skiduma pagatavosanai

aslimnicaafonds
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Secinajumi
Alergisks rintts ir biezi sastopama alergiska augséjo

elpcelu slimiba

Svariga ir agrina slimibas diagnostika un arstesanas
uzsaksana, lai aizkavetu bronhialas astmas atfistiou

Alergisks rintts un astma ir vienota elpcelu slimiba

Nearstéjot alergisku rinttu grotak ir pandkt labu astmas
konftroli

Alrgénspecifiské Imunterapija ir arstesanas metode, kura
modifice olerglsko slimibu gaitu, bet tiek samera maz
pielietota

aslimnica afonds
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